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In allen unse~en Erlebnissen sind zwei Stellungn~hmen enthalten: 
die der Beziehung und die der Bedeutung. Die Beziehungssetzung stellt 
im Erleben unsere Verbindung mit der Umwelt (im weitesten und im 
engsten Sinn) her : sie ist vorzugsweise eine Funktion der Wahrnehmungs- 
Vorstellungsseite. Die Bedeutung ist unsere h~aerliche Stellungnahme 
zum Erlebnis; in ihr nehmen wit gewisserma~en die positive oder 
negative Stempelung vor, mit der das Erlebnis yon unserem Seelen- 
leben, yon unserem Erfahrungsschatz atffgenommen oder ~bgelehnt wird : 
sie ist vorzugsweise eine Funktion der Geffihlsseite 1. Tats~chlich sind 
Beziehung und Bedeutung mit weehselnden Akzenten in die Komplexit~t 
jedes Erlebens verfloehten. ~qorm~lerweise geht die Beziehung mehr aufs 
Objektive, die Bedeutung mehr atffs Subjektive; doch kSnnen d~rin 
schon in der norrnalen Breite, erst recht im psychopathologisehen Ge- 
schehen, wesentliche Verschiebungen stattfinden. Solche Verschiebungen 
sind in erster Linie dureh die Eigen~rt des erlebenden Subjekts bedingt, 
insonderheit durch sein Temperament, namentlich durch seine Stimmungs- 
lage und durch deren l%eagibilit~t. Je weniger abh~ngig eine PersSnlieh- 
keit yon Stimmungen, yon der l~eagibilit~t ihres Geffihlsleben ist, desto 
saehlieher wird sie im allgemeinen sein kSnnen, desto objektiver wird 
sie in ihren Beziehungssetztmgen, desto affektfreier wird sie in ihrem 
Bedeutungserleben sein. Umgekehrt: je mehr eine 1)ersSnlichkeit 
Stimmungen trod Stimmungsschwankungen unterworfen ist, desto un- 
sachlicher wird sie sein kSnnen, in desto hSherem Mal~e wird sie dazu 
neigen, ihre Beziehungssetzungen zu subjektivieren und unter desto 
st~rkerena Affekt wird ihr Bedeutungserleben stehen. 

Diese kurz umrissenen Bemerkungen fiber Beziehungs- und Be- 
deutungserleben haben ohne weiteres Geltung ffir die zwei Wege, auf 
denen vornehmlich ,,eine FSrderung mensehlieher Erkenntnis zustande 
kommt" ,  auf die ,,unmittelbare Angliederung der Erf~hrung" 2, d. h. 

1 Hartmann: D~s Wesen der affektfreien Bedeutungsgeffihle. Berlin 1926. 
Lange: Allgemeine Psychiatric. Leipzig 1927. 
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a~f unser Wissen, und auf die ,,freie, selbstgndige Erfindung" 1, d. h. 
auf unser Glauben. Wissen wird yon der Vorstellungs-Wahrnehmungsseite 
gewonnen: es geht auf Sachlichkeit, auf Ob]ektivitiit. An des Wurzel 
Mles Glaubens stehen Gemi~tsbediirfnisse: Glauben ist an sieh unsachlich 
und sub]ektiv. I m  Wissen herrschen die objektiven Beziehungssetzungen, 
denen das erkennende Subjekt ihren affektfreien BedeutungsgehMt gibt;  
im Glauben herrschen die subjektiven Beziehungssetzungen, die affektiv 
mit  Bedeutung erfiillt werden. Was wir glauben, hat  fiir uns eine sub- 
jektive Gewil~heit; der Grad dieser subjektiven Gewi~heit kann ver- 
sehieden sein, je naeh der Bedeutung, die das Geglaubte fiir uns hat  und 
je nach der Kritik, die wit unserem Glauben gegeniiber noch behMten 
kSnnen, gSehste Grade subjektiver GlaubensgewH]heit werden im 
normMseelisehen Erleben in der unersehiitterlichen Uberzeugtheit yon 
der absoluten Wahrheit und Riehtigkeit religi6sen Glaubens erreicht. 

Viele Mensehen sind geneigt, den Glauben anderer Ms , ,Wahn" 
abzutun, weft sic ihn nieht zu teilen vermSgen. Sie sind erstaunt und zum 
Tell sogar beleidigt, wenn man ihnen auseinandersetzt, dM3 sie selber 
an vieles gl~uben, was sic ftir Wissen hMten und woffir die Bezeiehnung 
,,W~hn" unter Umst~.nden reeht angebracht sein kann. Wir glauben 
Mle - -  wit glauben an vieles, weil wit nicht Mles wissen und nicht Mles 
wissen kSnnen. Wir mtissen glauben, well wit nut  mit  dem Glauben die 
Liicken zu schlie[~en imstande sind, die unsere Weltanschauung aufweist, 
solange wir uns auf das Wissen besehrs Eine liiekenhafte Welt- 
ansehauung, ein liickenhaf~es Weltbild, ist uns gemeinhin mlertr~glich. 
Ffillen wir die Liicken nicht bewul]t oder unbewut~t dureh Glauben aus, 
so bleibt uns nut  fibrig, sie zu verdr~tngen; das gesehieht in durehsiehtiger 
Weise nieht selten durch die Meinung, dab der Mensch gar keine Welt- 
ansehauung nStig babe. Wie sehr gerade darin die Not um eine Welt- 
anschauung und sogar schon das Surrogat einer Weltansehauung zum 
Ausdruek komm~, sol] bier nieht ngher untersueht werden. 

Unsere Kenntnis yon der Welt setzt sieh aus Glauben und Wissen 
zusammen ~ wir glauben hgufiger, zu wissen, Ms das in der Tat  der 
Fall ist. Wit maehen sogar in unserem Wissen dauernd Voraussetzungen, 
die niehts anderes sind Ms Glauben. Wenn wit Wissen yon anderen 
iibernehmen, ansta t t  es uns dutch eigenes Erkennen zt~ erwerben, so ist 
darin sehon ein Glaube an die Spender dieses Wissens enthMten. Wir 
irren uns immer wieder und wir miissen uns irren, well wit nieht rein 
erkennende, wissende, sondern eben aueh glaubende Wesen sindo Wit 
sind oft genug gezwungen, Irrt i imer fortzusehleppen - -  sei es, well 
wir sie nicht einzusehen verm5gen, sei es, well wit annehmen, dutch 
ihre BeibehMtung uns selbs~ und unseren Mitmensehen weniger Schaden 
zuzufiigen Ms durch ihre Aufgabe. Wit lehnen gar nicht so selten ein 
Wissen ab; wit sagen geradezu: das will ich nicht wissen und machen 

1 La~gs: Allgemeine Psychi~trie. Leipzig 1927. 
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vor einer n~heliegenden Erkenntnis die Augen zu, weft wir uns in einem 
Glauben wohler und sicherer f/ihlen, weil uns die subjektive Gewil]heit 
des Glaubens wider tmseren Willen nieht genommen werden k~nn, 
wghrend wit uns der objektiven GewiBheit des Wissens beugen mfissen 1 

,,Nut der I r r tum ist das Leben, 
Und das Wissen ist der Tod" ~ 

Der Zwei]el, der nns in der kfihlen Region des Wissens eine Not- 
wendigkeit ist, kann in unserem Glauben zur Qual werden. Es gibt 
wenig eindrueksvol]ere Erlebnisse ais die Gewinmmg eines Glaubens 
fiber den Weg des Zweifels - -  eines Glaubens, der dann jenseits allen 
Zweifeis feststeht. I m  religiSsen Leben sind es zwei Erlebnisarten, die 
aus Zweifel zum Glauben ffihren: die Erleuchtung und die Bekehrunff. 
Wghrend die Erleuehtung plStzlich - -  freilieh nieht ohne seelische Vor- 
bereitung - -  auftritt,  geht die Bekehrung entwicklungsmgBig vor sich. 
Erleuchtung nnd Bekehrung kSnnen sich im religiSsen Erleben des 
einzelnen durehflechten: es karm die in der Entwieklung begriffene 
Bekehrung dttrch eine Erleuchtung zu Ende gebracht werden und es 
karm eine Erleuehtung den Beginn einer Bekehrung bildeu; das sind 
nur zwei yon vielen MSgliehkeiten, die zwischen den Polen der Reihe: 
Erleuchtung-Bekehrung liegen. 

Die Parallele zwischen der Bildung des religi6sen Glaubens und der 
Wahnbildung lgBt sieh sehr welt verfolgen 3: Wissen und Zweifel, I r r tum 
und Glauben spielen hier wie dort eine bedeutsame, nah verwandte, 
vielfach geradezu identische Rolle. Wie f/Jr den Gl~ubigen sein Glaube 
zur unantastbaren,  subjektiven GewiBheit, zum vermeintliehen Wissen 
wird, so beim Wahnbildner der Wahn. Und wie der einmal gewormene 
Glaube sich verankert ,  so wird der Wahn unkorrigierbar - -  beide haben 
die Grenzen der objektiven Erkenntnis bzw. ErkenntnismSgliehkeit 
verlassen; beide sind beziehungs- und bedeutungsmgBig so tier in die 
seetisehe Gesamthaltung der PersSnlichkeit versehweiBt, dab eine Ver- 
gnderung den Bestand der PersSnliehkeit bedrohen wfirde. Es ist mehr 
sis eine Redensart,  wenn gesagt wird, es sei einer dutch den Glauben 
ein anderer Menseh geworden. 

,,Watm ist eine Saehe des Glaubens und nich~ des Wissens" 4. Was 
fiir den Niehtglgubigen und ffir den Nichtwahnlcranken nieht mehr 
Wissen und Zweifein, sondern Glauben und Irren ist, das ist ifir den 
G1/~ubigen bzw. ffir den Wahnbildner eben GewiBheit. Diese GewiSheit 

1 Dieses Nichtwissenwo]len hat Otto Kant beim Wahnkranken als objektive 
l%alit/~tsbedeutung beschrieben. Beitr/~ge zur Paranoiaforschung. I. Z. 1%ur. 108 
(1927}. 

2 Schillers Kass~ndra. 
a Dazu u. a. Jahrreifl: S~6rungen des Denkens (Absehnitt: t~ber Wahnideen). 

Bumkes Handbueh der Geisteskrankheiten. Bd. 1. Berlin 1928. Dort such Aus- 
ffihrungen fiber die Bedeutungsgefiihle. 

4 Bnmke: Lehrbuch der Geisteskrankheiten. 2. Aufl. 1924. 
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fiberkommr Gli~ubige and Wahnbildner schon in ihrem ersten wahrbaften 
religiSsen bzw. Wahnerlebnis ; dank dieser GewiBheit werden und bleiben 
Glgubige mid Wahnbfldner fiber jeden Zweifel erhaben. Ftir sie g ib t e s  
nicht mehr die Frage: ,,ist es wirklich so ?", sondern nut  die Ober- 
zeugung: ,,es ist so !% 

Es ist nicht zu/~llig, dab wir beim Wahnkranken oft religi(ise Inhalte 
und beim Religionss~ifter nich~ selten Spuren yon Wahn Iinden. Wahn- 
kranke lZeligionsstifter sind ja dem Psychia~er wohl bekalmt. Es ist 
auch nicht zuf~llig, dal3 der Gli~ubige wie der Wahnkranke sich gem dem 
13bernatfirlichen, dem Wunderbaren, dem Zauberisehen, dem Magischen 
zuwendet. Das groSe Gebiet zwischen Glaube mid Wahn - -  der Abet- 
glaube 1 __ ist roll  yon den schlagends~en Beispielen daI~ ' ,  dab der 
Mensch alles zu glauben vermag, weml er nut  glauben will. Hier zeigt 
sich das tier begrfindete menschliche Bedfirfnis zu glauben - -  dieses Be- 
dfirfnis, das in seiner Allverbreitlmg Glaube lind Wahn voneinander 
trennt  und sie doch auch wieder verbindet. Glaube mid Wahn sind 
nicht dasselbe - -  man mag in diesem Zusammenhang Wahn als pa*ho- 
logischen Spezialfall des Glaubens ansehen - - ,  aber unter den Brficken, 
die herfiber und hinfiber ffihren, g ib tes  gewi8 eine zwischen dem Glaubens- 
bedi~r/nis and dem Wahnbediir/nis. ])as allgemein mensehliehe Be- 
dtirfnis zu glauben mag es mindestens zum Teil verstgndlich machen, 
dab Wahnbildungen doch nicht allzu selten vorkommen und dal3 Wahn- 
bildungen jeder Art  Anh~nger and Jfinger findGn. Eine gewisse F~hig- 
keit zur Wahnbildung is* wohl verbreiteter, als die rein klinische Er- 
fahrung zun~ehst vermuten lassen kSnnte. 

Die Frage, warum fiberhaupt geglaubt wird, soll bier im einzelnen 
nicht erSrter*, sondern es soll nur noehmals darauf hingewiesen werden, 
dal3 die ~7otwendigkeit zu glauben, in der menschliehen ~Tatur begrfindet 
ist, dab nur dureh die Funktionen des Wissens und des Glaubens die 
erkelmtnism~itige Vereinheitlichung seelischen Erlebens vollziehbar ist. 
In  der Genese des Glaubens ether Gruppe lind noch mehr in der Genese 
des Glaubens einer EinzelpersSnliehkeir wirken zahlreiche besondere 
Faktoren aus der Zusammensetzung der Gruppe, aus der Zeit, in der 
sie lebt, aus den Umst~nden, miter denen sich ihr Dasein abspielt, aus 
der Eigenar* der Individuen bzw. des Individuums. Diese besonderen 
Fak*oren kommen nicht allein in der kausalen Genese des speziellen 
Glaubens zm Geltung, sondern sie bes~immen ihn auch nacb der formalen 
Seite - - n a c h  Rich~m~g, Inhalt ,  Form, Ausgestalmmg. 

W~hrend die Be~rachtmigen fiber den Glauben yon der Allgemeinheit 
zum Einzelnen ffihren, werden Erw~gungen fiber den Wahn, der im 

Gaupp: Zur Lehre yore psychop~thische~ Abergluuben. Arch. Kriminal- 
an~hrop. 28 (1907). - -  Horstmann: Fana$ismus, Aberglaube, W~hnvorstellung. 
Z. ~eur. 1 (1910). - -  Keh~'er: t3ber Spiritismus, Hypnotismus und Seele~stSrung= 
Aberglaube und Wahn. A~ch. f. Psychiatr. 66 (1922). - -  Kant, Otto: BeitrAge zur 
Paranoiaforschung. II. Z. 2%~r. 110 (1927). 
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Gegensatz zum Glauben nieht allverbreitet ist, vom Individuum aus: 
gehen mid yore Individuum her den Ansehlu~ an die Gruppe, an den 
Typus, suchen miissen. 

Es ist zu fragen: warum Icommt ein Mensch zur Wahnbildung ? Aus 
seinem Glaubensbediirfnis allein wird sick das weder erkl~ren noch 
verstehen lassen, weft sonst jeder Menseh Wahn bilden miiI3te. Warum 
geniigt der wahnbildenden PersSnlichkeit nicht die Zuwendtmg zu irgend- 
einer Form religi6sen Glaubens, die in ihrer Gruppe vorhanden ist ? 
Ihr wendet sieh der Glgubige zu, well seinem Beziehungs- und Be- 
deutungserleben die Wirklichkeit nieht gen~igt, die er sehen, hSren, 
greifen kann; well er, um in sick selbst mad in der Welt sieher zu stehen, 
die Anlehnung an eine iibergeordnete Macht, an eine ins Metaphysisehe 
gehende Weltanschauung braueht, yon der aus er den letzten Sinn, die 
letzte Bedeutung seines Daseins ahnt oder fiihlt bzw. zu wissen glaubt. 
Warum kann sich der Wahnbildner mit einer solchen Weltanschaumlg 
nicht bescheiden ? Warum mn6 er sich eine eigene Weltanschauung 
bilden ? Delm Wahn ist immer WelMnschauung 1 oder dock mindestens 
ein Torso einer Weltanschauung. Das Anlehnmagsbediirfnis des Glgubigen 
entstammt dem Gefiihl, in der Welt einsam mid deshMb hilflos zu sein. 
Glaube ~iihrt auf zweierlei Weise aus der Vereinsamung heraus: einmM 
dureh das Erlebnis der Verbtmdenheit mit dem Geglaubten, dann durch 
das E~lebnis der Verbundenheit mit glaubenden Mitmensehen. 

Auch in der Wahnbildung ist das Erlebnis der Vereinsamung eine 
der wesentlichsten treibenden Krgfte. Im Gegensatz zum Glgubigen 
finder aber der Wahnbildner nicht den t~iickhalt an der Gruppe, weil 
er ihn aus Griinden, die in seiner PersSnlichkeit gelegen sind, vielleieht 
suchen, abet nicht finden kann. Das Beziehungserleben des Waknbildners 
stekt nach Umfang und Tiefe nieht wie dasjenige der anderen im Aus- 
tausch mit der Umwelt, sondern es ist vorwiegend auf das eigene Ich 
gerichtet. Sein Bedeutungserleben ist miter der Wirkung seiner Be- 
ziehungssetzungen gleichfMls schaff auf das eigene Ich eingestellt. Dem 
Wahnbildner ist es unm6glich, sich in andere einzufiihlen, den GedaI~en 
und Strebungen, den Stimmungen mid Bedeutmigsgeftihlen anderer 
gerecht zu werden. Er ist oder wird yon seinen eigenen Inhalten bzw. 
yon deren besonderer Bedeutung so durchdrungen, da6 er gar nieht 
verstehen kann, wenn andere sie niekt gelten lassen, d. h. wenn fiir 
andere dieselben InhMte andere Bedeutung h~ben. Delm der Wahn- 
bildner muff recht ttaben, nur er kann und darf recht haben, weft er allein 
mit der nicht zu iiberbietenden subjektiven Gewil3heit erlebt, die ebeu 
fitr ihn Wissen und Wirkliehkeit bedeutet bzw. ~iir ihn Wissen mid Wirk- 
lichkeit ist. Er kann darin so weir gehen, da[~ er in gewMtig fiberspanntem 
Selbstge]i~hl sick selbst zur Gottheit erhebt,  zu der dann immer noeh oft 
genug glaubensbereite Gemiiter in Verekrung mid Anbetung aufseken. 

Schilder: Wahn und Erkenntnis. Berlin 1918. 
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Aber aueh eine so zustande kommende, yon aul3en gesehen seheinbar 
tiefgreifende Gemeinsehaftsbi!dmag , etwa eine religi6sen Sekte, hebt  das 
Einsamkeitsgeffihl des Wahnbildners nicht auf, sondern treibt ihn nur 
tiefer in die Uberzeugung seiner Erw/~hltheit, seiner Gott~hnlichkeit 
hinein, in der er so einsam bleibt, wie er vorher war. Es gibt bei Wahn- 
bildnern auch seheinbare Anschlul3versuche an die Gemeinschaft, die 
sich geradezu als Einbruch in diese kennzeiehnen; in ihnen wird die inner- 
lieh zwiesps Haltung des Wahnbildners u_ud seine im Grund die 
Gemeinsehaft ablehnende, selbst gegen sie aggressiv feindselige Ein- 
stellung oft fiberaus deutlich. Aueh bei den Wahnbildnern, die - -  sei 
es vor und naeh, sei e~ w~hrend ihrer Wahnbildung - -  ihrem Temperament  
nach gewissermal3en ,,nebenher" tiefere Beziehungen zur Gemeinsehaft 
haben, fehlt das Erlebnis der Vereinsamung nie. Man mag gelegentlich 
von einer ,,partiellen Vereinsamung" sprechen, wird sieh aber d~rfiber 
klar sein mfissen, dal~ eine solche yon im fibrigen gut kontaktf~higen 
Menschen erst reeht eindr.inglieh erlebt wird. 

Man wird einwenden: soweit sich diese Voraussetzungen fiberha'.upt 
als riehtig erweisen lassen, k6nnen sie sich doeh nur auf einen bestimmten 
Typus des Wahnbildners beziehen: auf den Paranoiker, und zwar vor- 
zugsweise atff den Gr613enwahnsirmigen. Der Einwand ist nur sehr 
bedingt zutreffend, und zwar nut  ffir die Riehtmlg des Wahns, yon der 
sp~ter die Rede sein wird. Tats~chlich stehen an der Wurzel ]edes Wahns : 
die Neigung der Pers6nlichkeit zur Vereinsamung, die gesteigerte Ich- 
Bezogenheit mit  der aus ihr und aus der Mfektivi t~t  hervorgehenden 
Besonderheit des Beziehungs- und Bedeutungserlebens, die an jedes 
Erlebnis mit  der Frage herangeht: was bedeutet das/iir reich? genauer: 
was bedeutet das ]iir reich in meiner Einsamkeit? 

Die Neigung zur Vereinsamung kann aus verschiedenen Wurzein 
s tammen: aus gemiitlicher Kfihle und Kontak tur~higke i t ,  aus sensitiver 
Verle~zliehkeit, aus Angst. Die Vereins~mung kann yon dem einen 
fiberkompensiert, yon einem anderen dauernd unmi%elbar als Mangel, 
yon einem drit ten tmmittelbar als Angsterlebnis erlebt werden. Sieher 
darf man sagen, dab kein Einsamer sich in seiner Einsamkeit  wirklieh 
wohl ffihit ~ und da6 hinter dem Gefiihl der Einsamkeit  oder Verein- 
samung - -  sei es eingestanden, sei es nieht eingestanden - -  eine atts- 
gesproehene Insuffizienz, eine tiefe Selbstunsicherheit vorhanden ist - -  
eine Selbstunsieherheit, die gespeist wird yon der Beftirchtung, da~ 
jede A_uforderung, die die Mitmenschen mid das Leben stellen k6nnten, 
die eigene Pers6nlichkeit bedrohen trod gef~hrden werde. Eine solche 
Selbstunsieherheit muir in der tiefsten Schicht der Pers6nlichkeit wurzeln, 
im Triebleben. Wie das Individuum letztlich dutch das Triebleben in 
die Gemeinsehaft hineingeffihrt wird, so mul~ es aueh durch irgendwie 

Dazu Schulte, zitiert nach Gruhle: Einsam sein kann man nicht; aber verfolgt 
sein kann m~n. (Berze und Gruhle: Psychologie der Schizophrenie. Berlin 1929.) 
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besondere Gestaltungen des Trieblebens in die Vereinsamung - -  in die 
eigenartige Vereinsamung geraten, dutch die es zur Wahnbildung ge- 
dr~ngt wird. 

Hun gibt es gewi8 m~nche Besonderheiten des Trieblebens, aus 
denen sich Ans~tze zur Wahnbildung uicht oder doch nicht ohne weiteres 
ergcben. Und: wcnn auch mit Recht immer wieder auf die Bedeutung 
der Sexualitiit ffir die Wahnbildung hingewiesen worden ist, so ~var das 
einerseits im wesentlichen auf p~ranoische Wahnbildungen 1 gemtinzt 
mud so ist es andererseits bisher doch nicht mSglich gewesen, auch nur 
ffir diese, geschweige denn ftir alle Wahnbildungen, eine gesetzm~Bige 
pathogenetische Mitwirktmg des Sexualtriebs nachzuweisen. Aber: ich 
meine hier kcineswegs die puranoische Wahnbilduilg allein, sondern jede 
Art yon Wahnbildung ; ich nehme nicht an, dab aus der Triebschicht die 
Sexualit~t allein in der Wahngenese mitspiele. Vielmehr stelle ich mir 
vor, dab immer das Gesamttriebleben fiir die Wahnbildung kausal 
bedeutungsvoll ist; d~bei erscheint die sexuelle Triebseite besonders oft 
atfff~llig, well die Sexualit~t iiberhaupt der am leichtesten zu erfassende 
Indicator des Trieblebens ist. Doch spielen neben dem Sexualtrieb 
Selbsterhaltungs- und Selbstent/altungstrieb gemeinhin keine geringe ~olle 
- -  nach auSen deutlicher erkennbar der erstere, weil die Bedrohtmg der 
1)ers6nlichkeit bzw. das Erlebnis dieser Bedrohung sich in erster Linie 
gegen den Selbsterhaltungstrieb richter. Man wird k~um dem Schin8 
auszuweichen vermSgen, d~8 infolge einer mehr oder weniger mangel- 
haften Ausbildung oder infolge einer zur Zeit der W~hnbildung aus 
irgendwelchen Grfinden gegebenen Ver~inderung des Selbsterhaltungs- 
triebes die Bedrohung zu einem so folgenreichen Erlebnis werden karm. 

Die ungestellten Erw~gungen lassen immer noch die Frage stehen, 
warum beim Wahnbildner die im Triebleben verwurzelte Selbstunsicher- 
heir unter der Bedrohung der ]?ersSnlichkeit gerade zur Wahnbildung 
~iihren mul~. Es k6nnten doch auch andere MSglichkeiten zur Verffigtmg 
stehen - -  etwa hysterische Mechanismen. Das Erlebnis der Bedrohung 
ist viel zu h~ufig, urn an sich einen wesentlichen Faktor in der kausalen 
Genese des Wahns darstellen zu kSnnen; kausal wirksam ist bier das 
Er]ebnis dieser Bedrohung in einer ganz bestimmten Eh~stellung bzw. 
Spannung. Hier komme ich nicht weiter ohne eine I-Iilfskonstruktion, 
die ich jederzeit gegen besseres gem atffgebe. 

Einc bestimmte PersSnlichkeit befindet sich in einer Gesamtsitu~ion, 
die ihren vitalen Anspriichen, d. h. letzlich ihrcn Triebanspri~chen, ~ber 
uuch ihren vitalen M6glicMceiten nicht entspricht. Sie erlebt diese 

1 Freud: Psychoanalytische Bemerkungen fiber einen autobiographiseh be- 
schriebenen Fail yon Puranoi~ (Dementi~ paranoides). Zuerst erschienen 1911, 
jetzt in Bd. 8 der ges~mmelten Schriften. Leipzig-Wien-Ziirich 1924~ - -  Lange: 
Die t)ar~noiafrage. Ascha//enburgs H~ndbuch der P~ychi~trie. Leipzig-Wien 1927. 
Kehrer: Par~noische Zust~nde. B,temkes H~ndbuch der Geisteskrankheiten. Bd. 6. 
Berlin 1928. 

Archly fiir Psychiatrie. Bd. 88. 30 
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Situation als eine Ge/~ihrdung und Bedrohung ihrer gesamten Vitalit~it 
in einer fiir sie selber charakteristischen, fiir die ~uBere Situation in 
der Regel typischen Art und Weise. Der Zwiespalt zwischen vitalem 
Anspruch und vitaler MSglichlceit wird seeliscI~ repr~sentiert in der 
Antinomie der PersSnliddceit 1. Offensichtlich gibt es verschiedene 
Antinomien der Pers6nlichkeit: im Triebleben zwischen verschiedenen 
Triebseiten (etwa zwischen Selbsterhaltungs- und Sexualtrieb), zwischen 
Trieb und Triebverzicht, im Temperament das Widerspiel yon Affekten 
(Mischaffekte), in der Stellung des Ichs zur Umwelt Unausgeglichenheiten 
zwischen Ich- und Umweltbezogenheit. Die Antinomien, die dauernd 
oder unter besonderen auSeren und irmeren Bedingungen vortibergehend 
vorhanden sein k6nnen, ersch6pfen sich nicht innerhalb der einzelnen 
Sehichten des Pers6nlichkeitsaufbaus, sondern erstrecken sich auch auf 
die Beziehungen der Schichten untereinander und greifen grunds~itzlieh 
mittelbar oder unmittelbar in die Triebschicht ein bzw. aus ihr heraus. 
Sie linden ihre Auswirkung in der seelisehen I-Ialtung der Unsicherheit, 
die sowohl dureh Angst verursacht oder mitverursaeht sein als ihrerseits 
Angst verursachen oder mitverursachen ](arm. Aus der Antinomie der 
Pers6nliehkeit ergibt sich unter der Wirkung der besonderen Gesamt- 
situation eine nach Art und Grad eigentfimliche Sparmung: die antino- 
misehe Proportion. 

Wird die vitale Gef~hrdung in einer bestimmten Spannung, mit einer 
bestimmten antinomischen Proportion erlebt, so wird die Spannung und 
nfit ihr die objektive Wirkliehkeit unertr~glieh. Dann wird die Pers6n- 
liehlceit aus der unertr~iglich gewordenen ob]ektiven Wir]clichkeit in die 
sub]ektive Wirklichkeit des Wahns gedr~ingt 2 W~ihrend der Pers6nlichkeit 
in der objektiven Wirklichkeit jeder Answeg versperrt erschien, vermag 
sie sich in der subjektiven Wirklichkeit des Wahns die Auswege zu ver- 
sehaffen, die ihr - -  g~nz oder wenigstens bis zu einem gewissen Grade - -  
Entspannang versprechen. Die Para.llele mit der Erl6sm~g durch den 
Gl~uben ist gewiB unverkennbar. 

Weder die sahnbildende Pers6nlichkeit und ihre antinomische Pro- 
portion noeh die in Betr~cht kommenden Situationen sind gesetzm/~ig 
feststehende Gr6Ben. Will man hier den ~uschaulichen Begriff der 
Wahn/ormel verwenden, so ]/~Bt sich s~gen, dab nieht die absolute Gr6Be 
der einzelaen Konstituenben, '_ondern ihre 1%elaf, ionen Geaese und Aufbau 
des Wahns ausm~chen. Nicht die absolute Gr68e der Bausteine und nicht 
eine feststehende H6he der einzelnen Stoekwerke maehen ein Wohnhaus 
~us; aber bestimmte Verh~ltnisse, die sich in einem sehr weiten Rahmen 

z Ho/]mann: Das Problem des Charakteraufb~us. ]3erlin 1926, - -  Charakter- 
antinomien und Aufbau der Psychose. Z. Neur. 107 (1927). 

2 Kant, Fr tTber die Kombination reak~iver und eharakterologischer mig 
phasischen und prozeShaften Faktoren in der paranoisehen Wahnbildung. Arch. 
f. Psyehiatr. 87 (1929). 
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bewegen, sind notwendig, wenn man ein Wohnhaus und niche eine Kirche 
oder ein Justizgebiiude bauen ~ill. Die Wertigkeit der einzelnen 
Konst i tuenten ist in jedem Fall anders oder kann doeh in jedem Fall 
anders sein; das gesul ta t  - -  der Wahn - -  ist dank einer l%eihe yon 
typisehen Relagionen kausM- und formalgenegiseh and, wie hier vorweg- 
genommen sei, aueh final immer dasselbe. 

I)as Erlebnis der vitalen Gei~hrdung ist eine notwendige Konstituente 
der Wahnformel. Wird die vitale Gefghrdung nieht als solehe erlebt, 
so wird, wie sehon bemerkt  worden ist, kein Wahn geblldet. Abet aueh 
auf das Erleben der vitalen Gef~hrdung bin trigt Wahnbildung nut  ein, 
weim sieh eine der typisehen l%elationen der Konsti tuenten ergibt, die 
Wahnbereitsehafg und fiber diese Wahnbildung naeh sieh ziehen muff. 

Die in der PersSnliehkeit gegebenen oder zur Ausbildung gelangenden 
Konstituenten der Wahnbildung sind in ungersehiedlieher Weise anlage- 
bedingt. Es m6gen bier ch'ei Typen skizziert sein, die die Enden und den 
Mittelpmlkt einer Reihe bilden, auf der jeder wahnbildende Fall hinsieht- 
lieh seiner auf die Wahnblldung beziigliehen Anlagen nntergebraeht 
werden kann ~. 

Am einen Ende stehen die anlagemgfiigen Nahnbildungen kat  exoehen. 
Sie treten auf bei Pers6nlichkeiten, die ihrer Sgruktur naeh unfer dem 
Erleben gewShnlieher Lebensreize sehieksalsm~gig in die Wahnblldung 
hineingeraten. Man kann hier yon spezi/ischen Wc~hnc~nlagen bzw. 
Anlagen zur Wahnbildung spreehen und diese Anlagen fiir irgendwie 
im Biologis&en gegeben halten. 

Am anderen Ende stehen diejenigen Wahnbildungen, die sieh ohne 
jede naehweisbare besondere Anlage unter der Wirkung erllebliehster 
Auffen/a#toren - -  Infekfionen, Vergiftungen, Hirnseh~digungen, orga- 
nisehe Hh'nerkrankungen (Bewugtseinstrtibungen !), t ier  eingreifende 
Erlebnisse in unmiftelbar gef~hrdeter Situation - -  einstellen. In  die 
Gesamteinstellmag, yon der aus die betreffenden Persgnliehkeiten sehlieS- 
lieh den Weg zum Wahn besehreiten, werden eine mehr oder weniger 
groBe Anzahl yon an sieh unspeziJischen Anlagen, zum Teil aueh all- 
verbreitete, einbezogen. 

In  der Mitre stetlen die Fglle, die gewisse der Wahnblldung giinstige 
Anlctgen mitbringen (z. B. Sensitivit~tt oder die Neigung zur depressiven 
Verarbeitung der Lebensreize) - -  Anlagen, die aber f/ir sieh als Grundlage 
zur Wahnbildung nieht ausreiehen, sondern der Ergiinzung dutch intensiv 
wir#ende Au[3en]a#toren bediirfen. 

1 Dazu Lange, Kehrer: 1. e (bei beiden ausfiihrlieheLiteraturangaben). Augerdem 
Gaupp: t~ber paranoisehe Ver~nlagung und abortive Paranoia. Zbl. Nervenheilk. 
u. Psyehiatr. Bd. 311 (1910). - -  HoJJmann: Die Nachkommenschaft bei endogenen 
Psychosen. Berlin 1921. - -  Vererbung uncl Seelenleben. Berlin 1922. - -  Lctnge: 
~ber die Paranoia und die paranoische Veranlagung. Z. Neut. 94 (1924). - -  
Keh~'er-Kretschmer: Die Veranlagung zu seelisehen St6rungen. Berlin 1924, - -  
Kretschmer: Der sensitive Beziehungswahn. 2. Aufl. Berlin 1927. 
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Sind schon in diesen drei typischen Gruppen die Einzelf~lle nach ihrer 
anlage- und umweltm~f3igen Wertigkeit ungemein verschieden strukturiert,  
so ist das erst rech~ der Fall bei all denen, die nach ihrer Zusammen- 
setztmg als {Jberg(inge oder Mischungen dieser Typen betrachtet werden 
kSnnen. 

Diese Typen mit ihren Ubergangs- und Mischformen haben keine 
/este Bindung an klinische Krankheitsgruppen: in ihrer Strukturformel 
kann zirkul~ren und schizophrenen, phasischen und schubhafSen, 
funktionellen und organischen, en~wicklungs- und prozeBmi~l~igen t, akut- 
plozessiven und defektu~isen Yaktoren eine Rolle als mehr oder als weniger 
bedeutsame Konstituenten zukommem Allgemein wird aber doeh zu 
sagen sein, dal~ eine gewisse Hiiu/igkeitsbeziehung einerseits der Anlage- 
gruppe zu den paranoischen Entwicklnngen, andererseits der Prozesse, 
nicht zuletzt der schizophrenen, zu der anderen Endgruppe besteh~. 
Das ist abet weder dutch einen prinzipiellen Unterschied zwischen 
Wahnbildungen bei Entwicldungen bzw. Reaktionen und solchen bei 
Prozessen bedingt, noch ergibt sich aus dieser H/~tffigkeitsbeziehung 
eine Berechtigung, einen derartigen prinzipiellen Untersehied zu machen. 
Es ist vielleich~ praktisch, Wahnentwicklungen, Wahnrea/ctionen und 
Wahnbildungen im Rahmen you Prozessen als Arten des Wahns, als 
Wahnarten, zu bezeichnen und in die Wahnart  aueh das Tempo des 
Auftretens (plStzlieh bzw. scheinbar plStzlich oder allm~hlich bzw. 
entwicklungsm~l~ig) des Wahns einzubeziehen. Dubei is~ nieh~ zu fiber- 
sehen, daI~ Wahnart  und WahIfform (s. sparer) sich iiberschneiden. 

Auch unter diesem Gesichtswinkel is~ Wahn immer dasselbe, ob er 
mm langsam, verst~ndlich, entwicklungsmgl~ig, reaktiv entsteht mid in 
all seinen Entwicklungsstadien psychologisch verfolgt und erfal~t werden 
kann, oder ob er mit tatsgchlicher oder scheinbarer P15tzlichkeit mitten 
in einem Prozel~ in Erscheinung trit t .  Es ist leich~ einzusehen, dal~ 
der Wahn einer psychopathischen, im ganzen intakten PersSnliehkei$ 
sich unserem Nacherleben anders pr~sentiert als etw~ der Wahu eines 
schizophrenen Kranken, bei dem sigh die letzdieh organisch bedingten 
Vergnderungen auch in seinen Wahnbildungen spiegeln miissen. Es 
sei eigens darauf hingewiesen, dab Wahnbildungen bei Psychopathen 
plStzlich auftreten and dal~ Wah~ in Prozessen sich entwicklungsm/~l]ig 
ausbilden karm. Das Tempo des Auftretens h~ngt nicht oder doch nicht 
allein in erster Linie davon ab, ob der Wahnbildner psychopathisch 
oder psychotisch ist, sondern yon seiner jeweiligen seelisehen Gesamt- 
situation. Auf die Parallele zwischen religiSser Erleuchtung und plStz- 
lich auftretendem Wahn auf der einen, zwisehen religiSser Bekehrung 
und Wahnentwicklung auf der anderen Seite mag in diesem Zusammen- 
hang hingewiesen werden. 

Jaspers: Eifersuch~swahn. Z. Nenr. 1 (1910), - -  Allgemeine Psychopa~hologie 
3. AufL :Berlin 1923. 
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Es eriibrigt sieh, n~her darauf einzugehen, dab es sieh beim Wahn yon 
Psychopathen und yon ProzeBkranken um zwei nieht ihrem Wes~n 
nach verschiedene, sondern lediglich naeh Art und Tempo ihres Auf- 
tretens, d. h. nach ihrer Dynamilc, dltrch viele Uberg~nge miteinander 
verbundene, extreme Wahntypen hande]t, t t ier wie dort ist die Gesamt- 
situation analog - -  hier wie dort treten in weitem l~ahmen eine Anzahl 
�9 yon Konstituenten muter gewissen typisehen Relationen zu einer spezi- 
fischen antinomisehen Proportion zusammen, deren Spannung die 
Pers6nlichkeit in den Walm treibt. Es mug bier betont werden, dab 
die sog. Wahnst immung eine eigentiimliehe Erseheinungsform der Wahn- 
bereitschajt darstellt, die siehero in der weitaus iiberwiegenden Anzahl 
der F~lle, vielleicht in allen, a]s ProzeBsymptom gewertet werden kann 1 
Aber aueh aus dieser Tatsaehe l~8t sich ein Wesensunterschied zwisehen 
,,funktionellem" und , ,organisehem" Wahn, oder zwischen wahnhafter 
Idee und Wahnidee 2 ~ieht begriinden. 

Es sei bier zur Frage der Definition des Wuhns kurz Stellung ge- 
nommen. Es erscheint zur Zeit nieht erforderlieh und aueh nieht zweek- 
m~gig, eine neue Formu]ierung zu suchen. Wesentlich ffir den Begriff 
des Wahns bleiben: krankhafte Entstehung, I r r tum und Unkorrigier- 
barkeit. Die kiirzeste Formulierung lautet:  Wahn ist Icranlcha]t ent- 
standener, unlcorrigierbarer Irrtum s. Diese Definition muB man nun nicht 
nut  haben, sondern aueh als MaBstab gebrauchen. Dann entpuppen 
sieh manche Gebilde als Oberwertigkeiten oder Fehldeutungen (gelegent- 
lieh auch Ms t~ehldeutungen oder MiSverstgndnisse des Beobaehters), 
oder sogar als Spielereien, die ohne Vorhundensein yon Wahn auftreten, 
aber aueh neben dem Wahn hergehen und diesen unter Umst~nden fiir 
unsere Einsicht verwisehen kSnnen - -  dies besonders, werm aueh noch 
bewuBte Entstellungen und Liigen produziert werden. Entstellungen mad 
Liigen sind bei Wahnbildnern nieht ganz so selten; derm die Wahn- 
bildner sind keineswegs alle solehe Animae eandidae, wie man vielleieht 
gelegentlieh anzunehmen geneigt war. Dagegen spricht sehon ihr nie 
fehlendes, oft geradezu in die Augen springendes Ressentiment deutlieh 
genug und neben diesem eine manehmul ganz hochgradige Geltungs- 
sucht mit klassisch hysterischen Aulmaehungen. 

Der eigentliehe Beginn des Wahns,  der Wahneinsatz, finder, un- 
geachtet aller Vorbereitung, auf einem bestimmten Quersehnitt der 
Pers/inlichkeit start - -  im Sinne der vorangegangenen Erw~gungen auf 
dem Quersehnitt, auf dem die antinomische Proportion den entsprechen- 
den Spannmagsgrad erreicht hat. Die Pers6nliehkeit kann sehon vorher 
,,wahnreif" ~ geworden sein, doeh setzt die Wahnbildung erst mit der 

1 Lange: ]. c. 
Jaspers: l. c. 
Bumke: 1. c., Lange: 1. c. 

4 Krap]: Paranoischer Liebes- und Verfolgungswahn mit symptomatiseher 
Exacerbagion. Ein ]~eitrag zur Paranoiafrage. Arch. f. Psyehiatr. 81, 561 (i927). 
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Erreiehung der eigenttimliehen Spannung tats~ehlieh ein. Man kann 
das letzte Stadium vor dem Beginn der Wahnbildtmg, das Stadium der 
Wahnbereitscha/t, mit einem Stadium der Sensibilisierung vergleiehen. 
Bei dieser ,,Sensibilisierung" wirken Pers6nliehkeit mid Umwelt in ver- 
sehiedener Weise zusammen, wirken sehr oft aueh besondere kSrperliehe 
und seelisehe Faktoren mit: Ermiidung, Vergiftung, Infektion, Phasen, 
Sehiibe, Erwartung, Angst u. a. Einige wenige Fi~lle seien angedeuteg: 
eine yon Haus aus sensitive PersSnliehkeit, in der sieh eine paranoisehe 
Wahnbildung sehleielaend vorbereitet, get/it sehieksalsmi~gig in Erlebnis- 
komplexe, die sie in den Wahn hineinfiihren. Eine tats~chliehe oder 
vermeintliehe Enttiiusehung im Zustan.d der laSehsten Erwartung kann 
aueh bei wenig oder kaum sensitiven PersSnliehkeiten unter Umstgnden 
den Anstog zur Wahnbildung geben. Ein ]VIelaneholiker kommt in seiner 
Angstspannung zur (holothymen 1) Wahnbildung. Die sehizophrene 
Wahnstimmtmg ist ein besonders ansehauliehes Beispiel sowohl ~iir das 
Erleben der vitalen Bedrohung und der hilflosen Vereinsamung als aueh 
fiir das vergleiehsweise sog. Stadium der Sensibilisierung. 

All diese Er6rterungen wollen deutlieh maehen, dab die 3/iehrzahl 
der Konstituenten der kausal-genetischen Wahnformel nieht eonditiones 
sine qua non in der Wahnbildung tiberhaupt, sondern dab im Einzelfall 
immer nut  die einen und anderen, dann allerdings als unentbehrliehe 
Kausalglieder, vorhanden sind. Dabei mug man dariiber klar sein, 
dag aueh die kausalen Konstituenten, die in keinem Fall yon Wahn- 
bildung fehlen - -  das Erlebnis der vitMen Bedrohung und der Verein- 
s a m u n g - - ,  versehieden zusammengesetzt sein bzw. aus versehiedenen 
Wurzeln stammen k6nnen. Daraus geht hervor, dag die fiir dieWahnbildung 
typisehe antinomisehe Proportion auf ganz versehiedene Weise zustande 
kommen kann. D. h. : es gibt nicht e i n e l~ausalgenetisehe Wahn]ormel, 
sondern es gibt so viele Wahn]ormeln als wahnbildende Pers6nlich]ceiten ; 
unter ihnen sind abet gewil3 naeh der Struktur der Pers6nliehkeit trod 
naeh Art und Zusammentreten der kausal-genetischen Konstituenten 
iiberhaupt eine l~eihe yon typischen Wahnformeln, yon denen als Beispiel 
hier nur der sensitive Beziehungswahn 2 genannt sei. 

Wir wenden uns yon der ]causalen Wahngenese im engeren Sinn, 
yon der Pathogenese, der Pathoplastilc des Wc~hns zu, die die /ormale 
Ausgestaltung des Wahns 3 (Wahnform), den Wahninhalt 3 (Wahnfabel) 
und die Wahnrichtung 3 (FSrdertmg, Beeintrgehtigung) umfaBt. Wie 
eng die kausalen Zusammenhgnge zwischen Pathogenese und Patho- 
plastik beim Wahn sind, wird mehrfach zu erw~hnen sein. 

1 Bleuler: Affektivitg~, Sugges~ibilitgt, Paranoia. 2. AufI. I-Ialle 1926. 
Krets&mer: l. e. 

a Specht, G.: {}ber den paghologisehen Affekt in der ohronisehen Paranoia. 
Erlangen 1901. 
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Der /ormalen Ausgestal tung,  der W a h n / o r m  n a e h  kann man ein- 
fachen und komplizierten, akuten und chronischen, zerfahrenen und 
systematisie~ten, sterilen und produktiven, phantastisehen mad wirklich- 
keitsnahen Wahn unterscheiden. Wenn auch gegenfiber der kausalen 
Wahngenese die Wahnform von untergeordneter Bedeutung ist, so ist 
sie doch keineswegs ganz nebens~ehlieh - -  dies um so weniger, als yon 
ihr her sich vielfach MSgliehkeiten ergeben, kausalen Zusammenhs 
naehzugehen. Das rfihrt offensicht]ieh daher, dal~ die formalen Faktoren 
nicht allein im engsten Zusammenhang mit der kausalen Genese des Wahns 
zur Wirkung gelangen, sondern sog~r zu einem groSen TeiI mit den 
kausalen Faktoren, mit den Konstituenten der kausalen Wahnformel, 
identiseh sind. Man kann sagen: viele Faktoren, die als kausale den 
Wahn vorbereitet und mitgesehaffen h~ben, wirken nach dem W~hn- 
einsatz als form~le Faktoren welter. Hierher gehSren: 

Fehlurteile (Irrtiimer), die dutch StSrungen der Kritik und (oder) 
durch Affekte (vorzugsweise , ,M i sc h a f f e k t e "  1) zustande kommen und 
fixiert werden (Unkorrigierbarkeit), 

gesteigerte Ich-Bezogenheit, 
ver~ndertes Bedeutungserleben (hoehgradig ich-zentrierte Bedeutungs- 

geffihle unter Affekt - -  Unsaehlichkeit), 
Abwegigkeiten und StSrungen des Denkens (unklares Denken, 

infantiles Denken, primitives Denken, Verhgltnissehwaehsinn, Sehwaeh- 
sinn, psyehische Schwgche bei Schizophrenien und organisehen Psych- 
osen i. e. S.), 

die Eigenart (Struktur) der Perssnlichkeit nach KSrperlichkeit, 
Triebleben, Temperament, Begabungen (Intelligenz, Phantasie), Ge- 
schleeht (yore Charakber wird eigens zu spreehen sein), 

die jeweilige kSrperliche und seelisehe Verfassung (Anspannung, 
Ermiidung, Stimmung - -  Menstruation, Klimakterium - -  Lebensalter 
- -  Organminderwertigkeiten ~). 

die Beeinflussung der PersSnlichkeit bzw. ihrer jeweiligen kSrperliehen 
mad seelisehen Verfassmag durch prozessive, phasische, defektive, sym- 
ptomatisehe (toxische, infektiiise, traumatisehe) Krankheitsvorg~nge. 

die Erlebnisse und Erfahrungen der PersSnlichkeit und deren Ver- 
arbeittmg (Berufsleben, soziale Stellung, Liebesleben, Familie), 

die Beehlflussung der PersSnlichkeit dutch die Uinwelt (wirtsehaftlich, 
sozial 3 moraliseh, besondere Faktoren 4). 

1 Specht G.: 1. c. 
2 Z. B. Sinnesdefekte, SchwerhSrigkeit. Kraepelin: Psyehiatrie. Bd. 4, 8. Aufl. 

Leipzig 1915. 
3 Z. B. Vo]ksschullehrer, alte Jungfern, Gouvernanten. Dazu besonders 

Kretschmer und Kehrer: 1. c. 
Z. B. sprachliche Vereinsamung. AUers: Uber psyehogene St(irungeI1 in 

spraehfremder Umgebung. (Der Verfolgungswahn des sprachlieh Isolierten.) 
Z. Neur. 60 (1920). 
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NOeB einmal sei mlterstriehen, da8 nieht in jedem Einzelfall yon 
Wahnbildung alle angeftihrten tgaktoren kausal und formal wirksam 
werden. Es sei naeh der Icausalen Seite daran erinnert, dab etwa in 
Wahnentwieklungen bei Psyehopathen im allgemeinen keine BewuBt- 
seinstrfibung vorhanden ist, dag psyehisehe Sehwgehe gemeinhin nur 
bei Wahnbildungen im Rahmen von Prozessen, dab klimakterielle Vor- 
g/~nge nut  in einem bestimmten Altersabsehnitt bei der Frau zum Zuge 
kommen. An der formalen Ausgestalttmg werden bei einem akuten 
Wahn nieht durehweg dieselben Faktoren beteiligt sein wie bei einem 
ehronisehen, bei einem zerfahrenen nieht dieselben wie bei einem syste- 
matisierten usw. Insbesondere ist hier zu bedenken, dab die Wahnform 
bei aller Verbundenheit mit der Wahngenese doeh im Wesen des Wahns 
yon geringerem Belang ist. Nieht unerwghnt soll bleiben, da8 beim 
Watm alles mehr Flfiehtige mad Zerfahrene in n~heren Beziehungen zu 
psyehotisehen Vorggngen im engeren Sinn, alles mehr Dauernde und 
Systematisierte in ngheren Beziehungen zu bestimmten Pers6nliehkeits- 
strukturen steht. Aber aueh hier handelt es sieh night um einseitige, 
feste, sondeIn um Hiiu/igkeit~beziehungen, ffir die mutatis mutandis gilt, 
was fiber die Wahnart  bemerkt worden ist. Um es zu pointieren: die 
Wahnbildung hat nicht an sich, sondern als Exponentin der wahnbildenden 
PersSnlichkeit ihre bestimmte /ormale Gestaltung, ihren Verlau/. 

Das Zusammenspiel der im EinzelfM1 wirkenden Faktoren oder 
Konstituenten wird man sich sehr kompliziert vorzustellen haben. Ihre 
Wertiglceit ist sowohl in ihrer Ro]le als Konstituenten der kausal- 
genetischen Wahnforme] wie in ihrer EinfluBnahme auf die formMe 
Gestaltung des Wahns yon Fall zu Fail versehieden. Denn: es wird nie 

�9 schleehthin Wahn produziert, sondern: ]ede Pers6nliehlceit bildet und 
/ormt ihren Wahn au] ihre Weise, well und wie es ihrem Wahnbediir/ni8 
entspricht. 

Das Wahnmaterial 1, den Inhalt des Wahns, entnimmt die PersSnlieh- 
keit ihrem Erleben, ihren Erf~hrungen, die eine gewisse zeitliche Bindung 
und daher vielf~eh eine zeitgenSssisehe (kulturelle und zivilis~torische) 
Pr~gung haben. Die Wahl mad die Verarbeitung des Wahnmaterials 
l~8t nicht selten eine Vorliebe ffir magisch-zauberische Zusammenh~nge 
und Bedeutungen erkennen; sie leitet sich yon der Neigung zu primitiven 
Denkformen her. Ch~r~kteristische Zfige der PersSnliehkeit in ihrer 
trieb-temperament-, wie in ihrer begabmagsm~gigen Ausst~ttung kommen 
tiberius h~ufig in einer mehr oder weniger gesehlossenen inhaltliehen 
Ausgestaltung und Verarbeitmag des Wahns zum Ausdruck, die als 
Wahn]abel bezeiehnet wird; es gibt eine g~nze Anzahl yon typisehen 
Wahnfabeln, die mit gewissen individue]len Ab~nderungen immer ~deder- 
kehren: Weltmaterg~ngs-, Erl6ser-, Erfinder-, Abstammu~gs-, Ver- 
folgtmgs-, Liebes-, Effersuchtswahn usw. Der Wahninhalt mad seiae 

Spevht, G.: 1. c. 
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Gestaltung hgngen in erster Linie von der  Pers6nliehkeit ab, doch sind 
auch unverkennbar Beziehungen zur Wahnart und zur Wahn/Orm vor- 
handen. Bei Wahnentwieklungen, bei Wahnbildungen psyehopathiseher 
Pers6nliehkei~en, bei' ehronisehen Wahnbildungen ist  die Wahnfabel 
im allgemeinen durehsiehtiger, zusammenh/ingender, verstgndlieher; bei 
pl6~zlieh auftretendem, akutem Wahn, besonders im Rahmen yon 
Prozessen, kann es sehr sehwer nnd selbst unm6glieh sein, den Wahn 
durehsiehtig zu maehen, ihn ganz in seinen Zusammenhgngen aufzu- 
kl/iren und zu verstehen. Als extreme Typen seien anf der einen Seite 
die rein paranoisehen Wahnentwieklungen, auf der anderen Seite  
fliiehtige Wahnbildungen in kurzen sehizophrenen Seh, tiben angefiihrt. 
Nieht allein die Bedeutung, die die Wahnfabel fiir die Pers6nliehkeit 
hat, ist kennzeictmend fiir den Fortgang oder Stillstand oder fiir die 
I{tiekbildung des Wahns, sondern bei ngherer Betraehtung aueh die 
Wahnfabel selbst bzw. das, was yon der Wahnfabel noeh vorhanden ist. 
DaB und wie in transi~orisehen Waknbildungen bei I~eaktionen, Phasen, 
Sehfiben der Wahn verschwindet und vielfaeh korrigiert wird, ist bek~nnt 
genug. Nieh~ allzu selten kommt es aber aueh vor, dab die Fabel des 
Wahns wie eine ttfilse ohne Kern iibrig bleibt, dab diese l%bel ~ber 
eigentlieh gar kein Wahn mehr ist : In erster Linie sieht man bei ehronisch 
wahnbildenden Sehizophrenen, wie mi~ der Versandung der Pers6nlieh- 
keit der Watm als soleher auger Kurs gesetzt wird und wie nun der Kranke 
mi~ den Inhalten seines frfiheren Wahns einfaeh weiterspielt - -  wie raan 
etwa in Ermangehmg eines neuen e ~  oft gelesenes Bueh lesen kann, fiir 
das man nieht mehr das geringste Interesse aufzubringen vermag. Be- 
sonders bei ~lten sog. paraphrenen Anst'altsinsassen diirfte der Wahn- 
abbau 6fters so vor sich gehen; die Produktionen soleher Kranker sind 
darm gar kein Wahn mehr, sondern nut  noeh ein Daherreden in alt- 
gewohnten Geleisen. Entspreehendes ist gelegentlieh bei alten Para- 
noikern zu beobaehten, die nnter dem Naehlassen ihres k6rperliehen 
und seelischen Turgors allmghlieh yon ihrem Wahn abriieken und bei 
denen dann die Iriiher so lebhaft vorgebraehten Watminhalte mehr und 
mehr zu gewohnheits- und gleiehsam pfliehtmggig hergeleierten, hohlen 
Tiraden werden. 

Von den pathoplastischen Komponenten der Wahnbildung bleibt 
noeh die Wahnrichtung zu bespreehen tibrig. Es gib~ zwei Wahn- 
richtungen 1, die sieh in ~llen Wahnbildungen, entweder jede ffir sieh 
oder beide in unterschiedlichen Mischungen naeh-, neben- und dureh- 
einander nachweisen lassen: F6rderungs- und Beeintriichtigungswahn. Ob 

e i n e  PersSnlichkeit diese oder jene Wahnrich~ung einschlggt, h~ngt ab 
yon ihrer Eigenart und yon ihrer Gesamtsituation, letztlich abet wohl 
yon ihrem Triebleben. FSrderungswahn geht unmittelbar auf die Er- 
h6hung, Beein~r/~chtigungswahn unmittelb~r auf die Erniedrigung des 

1 Specht, G. : 1. c. 
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Ich. Wie aber sehon im Wesen tmd in der kausMen Genese des W~hns 
die Antinomie der PersSnliehkeit yon fiberragender Bedeutm~g ist, so 
auch bei der Wahnriehtmlg, in der sich - -  gleichviel ob F6rderung oder 
Beeintr~Lchtiglmg einseitig betont erscheint oder ob beide sieh ver- 
fleehten - -  immer die selbstunsiehere zwiesp~Itige Einstellung der wahn- 
bildenden PersSnliehkeit ausdrfiekt. Aueh die nach auBen ~ktivsten 
Wahnbildner, selbst diejenigen yon fraglos hypomanischem Tempe- 
rament  1, ]aaben ihre passive Kehrseite, ihre mehr oder weniger aus- 
gesprochene sensitive Achillesferse: die Selbstunsieherheit, die uns einen 
Weg zum Slim und zur Bedeutung aller Wahnbildungen weist. 

Seit geraumer Zeit werden im Schrifttum bei den ErSrterungen fiber 
Wahn die Begriffe S inn  und Bedeutung verwendet;  sie wurden Mlerdings 
meistens reeht vorsiehtig gehandhabt.  Es handelt  sieh dabei um zwei 
so gut wie identisehe Begriffe, die einen ausgesprochen ]inalen Gehalt 
haben. V o n d e r  Finalitgt  h~t man frei]ich in der Wahnbildmlg wie in 
der Psyehiatrie fiberhaupt offiziell lange nichts wissen wollen, obwohl 
nieht allein yon Sinn und Bedeutung gesprochen wurde, sondern aueh 
Begriffe wie Erklgrungswahn, ka ta thyme Wahnbildung 2, Wunsch- 
erfiillung, Wahnbedfirfnis u. a. m. zunehmende Verwendung fanden - -  
Begriffe, an deren finalem Gehalt wohl nieht gezweifelt werden kann. 
Erst  in letzter Zeit hat  man die Seheu vor der FinMitgt 3 im Wahn- 
gesehehen aufgegeben. 

Ich babe reich bemfiht, reich in den bisherigen Ausfiihrungen yon 
einer finalen Betraehtung fernzuhMten; aber das konnte nicht ganz 
gelingen, weil man naeh meiner ~berzeugung Seelisches mit  einer ein- 
seitig kausMen Betrachtung gar nich* erfassen kann. Bevor ieh nun 
noch auf die Wahn]inalitdit ngher eingehe, seien mir ein pa~r kurze 
Mlgemeine Bemerkungen gestattet.  

Kausalitiit und Finalitiit sind keine gegensdtzlichen Systeme, sondern 
zwei sich erggnzende Weisen der Betrachtung yon Zusammenh~ngen. 
Die kausale Betrachtungsweise sucht yon einem Verging gusgehend naeh 
rfiekwgrts dessen Ursaehe, eausa; yon der eaus~ her betrachte* ist der 
Vorgang die Folge oder Wirkung. Die finale Betrachtung sieht in dem- 
selben Vorgang das Mittel nach vorwgI~S zur Erreichung eines Ziel. 
punktes, eines Zwecks, finis. In  der Ursaehe bzw. in den Ursachen eines 
Vorgangs sind Faktoren der Zielstrebigkeit, der Zweekm~l~igkeit ent- 
hMten; es ware nieht vorsteUb~r, dM3 ein Ziel~ ein Zweck erreicht werden 

1 Spevht, G. : 1. c. - -  Chronische M~nie nnd P~ranoi~. Zbl. Nervenheilk. n. 
Psychi~tr. ]1 (1905). - -  Uber die klinische K~rdinMfr~ge der P~ranoia. Zbl. 
Nervenhei]l~. u. Psychiatr. ]4 (1908). - -  Ewald: Das mgnisehe Elemen~ in 
der Paranoia. Arch. f. Psychiatr. 7~ (1925). 

Maier, H. W. : ~3ber kat~thyme W~hnbildung und P~r~noi~. Z. Neur. 1] 
(191~). 

s Kant, O. : 1. c., Krap]: 1. e., Kant, F. : 1. e. Dabei sell der Adlersehen Individual- 
psychologie d~s Verdienst nicht bestritten werden, d~s ihr zukommf~. 
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k6nnte: ohne dab das zu ibm fiihrende Mittel irgendwie dutch Ursachen 
in Bewegtmg gesetzt worden w~re. Beispiel: ich esse - -  warum ? - -  weil 
ich Hunger habe ; wozu ? - -  um sat t  zu werden. I m  Kausalzusammen- 
hang ist Hunger Lrrsaehe, Essen Wirkung. I m  Finalzusammenhang ist 
Essen Mittel, Sgttigung Zweek. I m  Hunger, in der Ursache Hunger,  
ist schon die Zie]strebung zur Si~~tigung enthalten; die t tandlung des 
Essens ist kausal als Wirkung mit  der Ursaehe, Hunger, final als Mittel 
mit  dem Zweek, S~ttigung, verbunden. In  der Tat  ist in unserem Er- 
leben die Kausal- mit  der Finalreihe so innig verkettet,  dab wit uns 
jeweils dureh Nachdenken darfiber Reehensehaft geben miissen, warum 
uad wozu wit etwas getan haben und dab im tgglichen Leben oft genug 
die Kausalfrage warum und die FinaKrage wozu wie Synonyma ver- 
wendet werden. 

I m  Wahn l~St sieh die Finalitgt besonders Mar yon der Wahnriehtung 
her zeigen, die ihrerseits als pathoplastisehe Komponente in kausalem 
Zusammenhang mit  der Wahngenese steht. Je naeh dem Gewieht, das 
im Stadium der Wahnvorbereitung die letztlieh im Triebleben wurzelnde 
Selb~tunsieherhei~ des Wahnbildners hat, ffihr~ sein Weg zum F6rderungs- 
odor Beeintriichtigungswahn. Final betraehtet  ist die Fdrderung im 
Wahn eine Stiitzung der Selbsterhaltung, eine SelbstwerterhShung, und zwar 
immel eine iiber]compensatorische. Die Beeintriichtigung erseheint zungchst 
als unmittelbarer Aus/lu/d der Selbstunsicherheit und seheint das Gefiihl 
der Selbstunsieherheit im Sinne einer Selbstwerterniedrigung zu ver- 
tiefen. Abet auch in der SelbstwerSerniedrigmlg des Wahnbildners 
steekt ein gutes Stiiek Selbstwerterhbhung: nicht allein in der fiir manche 
PersSnlichkeiten unverkennbar genugvollen Hingabe an die Selbst- 
erniedrigung (masoehistisehe Einschlgge), sondern fast noeh mehr in 
der  Neigung, gerade dutch das Martyrium der Selbsterniedrigung etwas 
Besonderes, anders und damit  aueh besser als die andern zu sein, sich 
dureh die Beeintrs und dutch die in ihr erlebte, vermein~lieh 
gesteigerte Beaehtung 1 gehoben zu liihlen, kurz gesagt: gegen die Um- 
welt, wenn aueh auf einem absonderliehen Abwege re&t zu behalten 2 
Final betraehtet  stellen F6rderung und Beeintr~ehtigm~g im Wahn 
Versuehe dar ,  aus dem Erlebnis der vitalen Bedrohung und der 
Vereinsamung, aus der unertrgglielaen objektiven Wirkliehkeit in eine 
andere,  neue, eigene, subjektive }Virklichkeit zu kommen 3 __ in 
eine Wirkliehkeit, in der friihere Zweifel zur subjektiven Gewigheit 
werden, in der die Selbstwertbedrohung, d. h. die vitale Bedrohung in 
ihrer Aus~virkung auf die eharakterliehe (finale) Obersehieh~ der Pers6n- 
liehkeit ~, kompensiert bzw. tiberkompensiert wird dutch die Haltung der 

1 Oelgungssuch~! vgl. S. 439. 
Vgl. S. 439. 

3 Vgl. S. 442. 
4 Insofern ist in der Tat jede Wahnerkrankung eine ,,Charakterkrankheit" 

( Kehrer ). 



452 Eugen Kalm: 

Selbstwertsicherung und Selbstwertrettung. 1gag auch die an~inomische 
Spannung weiterwirken, so is~ ihr die PersSnlichkeir doch nicht  mehr 
oder nicht mchr in dem Mal~e ausgesetzt wie zuvor. Denn: sie hat  in 
der subjektiven GewiBheit des Wahns Zusammenh/~nge und Bedeu~ungen 
erkannt  und erkenn~ diese immer wieder; sic lern~ in dieser Erkenntnis 
und in den aus it~ abgeleiteten Gedankenggngen, Einstellungen, Ma~- 
nahmen - -  eben in dcr Wahnbildung und -ausgestaltung - -  sich mit  
dem Gefiihl der Vereinsamtmg ab~inden, aus dieser Vereinsamung sogar 
ihrcn Selbstwert erhShen und vermag die Selbstwertbedrohung durch 
passive oder aktive Sichemmgsmal3nahmen zugLmsten ihrer Selbs~wert- 
ret tung aul3er Ge:[echt zu setzen. 

Was sich bier mit  unleugbarer EindrmgUchkeit ffir die Wahnrichtmlg 
ergibt, hat  auch ~fir die iibrigen pa~hoplastischen Komponenten und fiir 
Pathogenese und Wesen des Wahns seine Geltung. DaB sich im Watm- 
inhalt nicht nur irgendwelche allgemeinen Tendenzen der PersSnlichkeiten 
spiegeln, sondern dag es sich um die sinn- mud zweckvolle Auswirkung 
der Pers6nlichkeitsstruktur 1 handelt, kann man s ich  an jedem Fall 
leicht ansehaulieh machen. Freilieh st6ren gelegentlieh prozessive Vor- 
ggnge unsere Bemiihungen, den Shmzusammenhang restlos aufzuklgren 
- -  aber was nns sinnlos erseheinen kann, mag Iiir den erlebenden K_ranken 
doch irgendwie sinnvoll und damit  aueh zweekmgBig sein oder doch ge- 
wesen sein. Und sehlieSlieh geht es ja jeweils um das Zweeksystem des 
Wahnbildners und nieht um das des Betrachters. Man wird nicht zu 
vergessen haben, d~B es aueh Zweek des Wahns ist, gerade dort sinn- 
volle Zusammenhgnge fiir den Kranken zu sehaffen oder zu vermitteln, 
wo er sieh zungehst einem undurehdringlichen Chaos gegentiber sieht, 
wo sein aufs schwerste ersehtittertes Bedeutungs- und Beziehungserleben 
I-Ial'gepunkte sucht, die ihm die objektive I~e~litgt nieht bieten kann. 
Auch in die Wahnform gehen finale Beziehungen ein, die sieh aus dem 
jeweiligen psychopathischen oder psyehotischen gustand der Pers6n- 
liehkeit und aus ihrer Situation ergeben. 

Genese mud Wesen des Wahns abet haben als Ganzes erst recht 
einen finalen, und zwar einen weltanschaulieh-finalen Aspekt. Immer  
handelt es sieh beim Wahnbildner um einen Menschen, der eine Be- 
drohung seiner Vitalit/~t erlebg und aus dieser Bedrohung einen Ausweg, 
eine l~e%ung sucht. Die Bedrohung wird yon augen her als eine Ver- 
gnderung im Weltbild erlebt; es mu8 also - -  vom Wahnbildner aus ge- 
sehen - -  das Weltbild i~gendwie nieht in Ordnung sein oder in Unordnung 
geraten sein. Da es nun der wahllbildenden PersSnlichkeit bzw. der 
Pers6nlichkeit im Zustand der Wahnvorbereitmug und Wahnbildung un- 
m6glich ist, sieh naeh dem Weltbild zu richten, anders ausgedr/iek~: 
aus ihrer Vereinsamung heraus in die Gemeinsch~f~ einzutreten, bildet 
sie die Welt naeh ihren 13edfirfnissen und Wfinschen urn, zwingt sie 

1 Der,,ak~uellen S~rul~ur der krankhaft vergnderten Pers6nlichkei~" (0. Kant). 
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gewissermai]en die Welt in ihre Vereinsamung hinein. Sie erreieht damit  
entweder, dab sie aus der Bedrokung dutch die Welt zur Bekerrschung 
der Welt kommt,  oder dab sie im Weitergang der Bedrohung ans Kreuz 
gesehlagen und so zum Ms und weiterhin zum ErlSser wird. Kurz : 
Wahn hat Sinn, Bedeutung, gweck der Selbstwertrettung, die mittelbar oder 
unmi#elbarzur Selbstwerterh6hung ]i2hrt: in dieser wird die Not  kompensiert  
und fiberkompensiert, der sich die vereins~mende oder vereinsamte 
Pers6nlichkeit unter der Wirkung der Bedrohung ihrer Vitalit/Ct und ihrer 
Selbstwerthaltung ausgesetzt ffihlte. Dutch den Wahn werden - -  sei es 
fiir kiirzere, sei es ftir 1/~ngere Zeit - -  die Lficken des Weltbildes, der 
Weltanschauung 1, geschlossen, die die Pers6nlichkeit je nach ihrer 
Eigenart,  hack ihrer aktuellen Struktur und nac~ ihrer besonderen 
Gesamtsituation in Angst oder in Schreck, in fIilf- und Ratlosigkeit uu 
versetzen drohten oder schon versetzt hatten.  Der Kampf  der PersSn- 
lichkeit geht zwar welter, aber es ist ein Frontwechsel 2 vollzogen worden ; 
mit  diesem hat  die Pers6nlichkeit Wehr und Waffen gewonnen, mit  
denen sie glaubt, gegen die ganze feindliche Welt bestehen zu kSnnen. 
Dieser sei es mehr aktive, sei es ~ e h r  passive K~mpf  gegen die ganze 
Welt ist die Exoprojektion der antinomischen Spannmig; er ist geradezu 
symbolisch fiir die Vereinsamung der wahnbildenden Pers6nlichkeit: 
lieber mit der ganzen Welt kdimp/en oder unter der ganzen Welt leiden, 
als einsam sein. 

Bier wird der Untersehied zwischen dem religi6sen Glauben und der 
Wa,hnbi~dnng erkennbar:  der Gt/~ub~ge suchf und finder ira Glauben die 
Erl6sung yore Elend der Welt und yore eigenen Ich - -  den Frieden. 
])er Wahnbildner sucht wohI aueh die Erl6sung, aber er kommt  nur 
soweit, seine Stellung gegentiber der Welt zu ver/~ndern, in seinem 
Sinne: zu verbessern; sein Ieh bleibt einsam und in seinera Ieh geht der 
Kampf  welter, solange eg durch seine antb~omisehe Spannung verhindert  
wird, zum Frieden, zur LSs~ng und ErlSsung ztz gelangen ~. 

Es ist nun auch for die kausale Betrachtung yon Wahnbildungen 
die finale Tatsache wichtig, dab Wahn solange und in dem Ausmafle 
gebildet wird, als der Wahnbildner ihn zum Zweek der Selbstwertrettung 
braucht. ])as zeigt sick bei paranoischen 1%eaktionen yon Psychopa~hen 
und phasisch oder prozeBhaft Kranken,  ebenso bei paranoischen Ent-  
w~eklangen, nieh~ weniger bei akuten wie bei ehronischen ~ ' ahn-  
bildungen im l%ahmen yon Prozessen. Aus den Slim- und Zweck- 
zusammenh~ngen im Wahninhalt  und ira Wahnverlauf werden sick immer 

1 Vgl. S. 439. 
2 Lange: ,,Die Wahnrichturlg macht also kenntlich, welche Stellungsver/~nderung 

die PersSnlichkeit des Kranken im Wahngeschehen erf/~hrt." 
a M~n mag da,s aneh im Sinne yon Krap] efwa so ~nsehen: Mu~ and 

F/~higkeit zttr Vereinsamung fi~ren den Wahrtbildner zum Wahn; der Wahn 
legibimiert final die Vereinsamung als Gewinn nach dot Sei~e der Selbsbwert- 
erh6hung. 
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wieder Hinweise naeh der Seite der Pathogenese des Wahns ausmaehen 
lassen; d. h. die Betraehtung der in glterer Auffassung vermeintlieh 
nut  pa~hoplastisehen ~md nebensgehliohen Teilsttieke der WManbildmlgen 
ist kein mfiBiger Zeitvertreib, sondern ein Mittel, neben finMen aueh 
kausMe AnhMtspunkte naehzupr/ifen. UnLer Umst/inden gelingt es, 
bei einer Wahnbildung den 1%den naeh rtiekwi~rts aufzuspulen, wenn 
nat  erst einmal irgendein sinn- und zweekvoller Zusammenhang wirklieh 
erfaBt worden ist. 

Was hier ftir das Syndrom des Wahns gesagt worden ist, gilt sinn- 
gemg8 fiir Mles seelisehe Gesehehen, mit dem wit es zu tun haben, and 
fiir seelisehes Gesehehen im Ganzen der Pers6nliehkeit tiberhaupt. Naeh- 
dem wit mm doeh soweit sind, in der Pers6nliehkeitsforsehung eine 
der wiehtigsten Grtmdlagen der Psyehiatrie zu sehen, sollten wir nieht 
mehr vergessen, dab wit der psyehisela gesunden, der psyehop~thisehen 
und der psyehotisehen ]?ers6nliehkeit in allen ihren Kundgebungen rmr 
dann roll  gereeht zu werden verm6gen, wenn wit uns nieht Mlein um die 
Ursaehen and Gr/inde, sondern aueh um die Ziele und Zweeke kfimmern. 


